
 

 

 

 

 

 
 
 
運動遊びを通して             園長 関根 秀也 

 

園では、子どもたちが元気に体を動かす姿がこれまで以上に見られます。来月の運動会

を意識して、子どもたちが自ら「走ってみたい」「跳んでみたい」「蹴ってみたい」「投げて

みたい」…と思うように、園庭や遊戯室をトラック・フィールドに見立てて用具を置き、

教師も笑顔で一緒に体を動かす等の環境を工夫して、積極的に体を動かして楽しむ経験を

大切にしています（教師主導で運動に取り組ませるような働き掛けはしません）。 

園庭や遊戯室で年長児が、ミニゴールや段ボール箱の的に向かってボールを蹴ったり、

巧技台やマットの上を駆け抜けたりしていました。Aさんは、ゴールを狙ってボールを思

いっきり蹴ってシュートをしています。相手側へ攻めるということより、目の前のボール

を一生懸命追い、近くにあるゴールネットを揺らすために勢いよく蹴ることに集中してい

ます。Bさんは、巧技台の上からマットへジャンプをしています。マットの上に着地をし

たら、立ち上がって前にまっすぐ走っていきます。何度も跳んだり走ったりすることを繰

り返しています。A さんも B さんも勝敗やスピードはそんなに意識していないようです。

ボールを蹴る・ボールを追う・跳ぶ・走ることを純粋に楽しんでいる様子です。また、ボ

ールの行方を見たり、順番を待ったりしながら、友達の姿を見て応援するのも楽しみの一

つのようです。他の学年の子どもがそばにやってくると、年長児はすぐに遊びの輪に入れ

て、蹴ったり走ったりすることを一緒に楽しみます。また、別の子どもは、他の場所で走

り始めたり、ゴールがないところでもボールを蹴ったりしていました。教師が声を掛ける

と「ここでやる」と言って、自分たちの力でやってみようとします。 

教師は、子どもたちが安全に運動遊びができているか、ルールや順番で折り合いがつけ

られるかどうか等を注意深く見守り、必要によっては、環境を再構成したり声掛けをした

りします。跳ぶ、走る、蹴る、捕る、応援する…等、何をするのか、そして遊び方をどう

するかは子どもたちが決めます。教師は相談に乗りますが、指示や提案を控え、子どもの

自主性を大切にします。初めから決められたルールを守って競うことや適した動きをする

ことを目的とはしません。教師は、子どもたちが、日頃の遊びやこれまでの経験から、体

を動かす楽しさを味わい、みんなで楽しもうとしていることを的確に見取り、その興味・

関心から運動会の内容（競技）をつくっていきます。 

「幼稚園教育要領（文部科学省）」の「健康の領域」には「十分に体を動かす気持ちよさ
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を体験し、自ら体を動かそうとする意欲が育つようにする」という内容が示されています。

この内容を受け、沼垂幼稚園では走力・持久力の向上やきれいに踊ることだけを目指して

遊んだり活動したりしません。友達より速く走れなくても、踊りが少し違っていても、楽

しく体を動かしたことに満足感がもてる子どもたちにしたいと考えます。運動会当日に子

どもたちの笑顔が見られることはもちろんのこと、その後も「体を動かすことは楽しい」

と思って、様々な運動に挑戦する意欲を育んでいきます。 

保護者の皆様からも、同じ視点で子どもの頑張りを見ていただきたいと思います。また、

運動会当日、日頃と違う雰囲気で子どもたちの思うように力が発揮できなくても温かく見

守っていただき、これまで楽しんできた運動遊びの過程に思いを寄せてくださいますよう、

ご声援とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の「きらきらな笑顔」 

みんなで 
滑ると楽しいね 

 
 

お片付けが 
上手です 

お誕生日 

おめでとう！ 

エイの顔は 

かわいいね 

絵本の紹介「ようい どん」（わたなべ しげお 文・おおとも やすお・絵） 

こぐまが、障害物競走に挑戦します。鉄棒に跳び箱、網くぐりなど、一生懸命がんば

りますが、しりもちをついたり、網に絡まってしまったりして、なかなかうまく進みま

せん。でも最後まであきらめないで頑張ります。思わず「がんばれ がんばれ」と声を

かけたくなってしまうようなこぐまの姿に心を動かされます。 

沼垂幼稚園でも、きっとこのような姿を見ることができるでしょう！ 

 


